
BAR EN BAT 
MITSWA

DE JAD
EEN SPECIALE DAGWAT IS HET EN  

MAAK ER ZELF ÉÉN! ONTDEK HET BIJZONDERE 
VERHAAL VAN MENACHEM

THEMA:

D
EC

EM
BE

R
 2

02
3 

- 
JA

A
RG

A
N

G
 2

0 
- 

#
4

Tov! is een uitgave van Christenen voor Israël

ALLES OVER ISRAËL

TOV!
club magazine

JOODSE 

FEESTEN



INHOUD

Misschien dat je denkt: “Hey, een 
nieuw gezicht!” Dat klopt! Ik heet 
Sifra en de komende tijd zal je mij 
vaker tegenkomen in de TOV! Dit 
keer nemen we jullie mee naar een 
heel bijzonder feest. Wanneer Joodse 
jongens en meisjes volwassen worden, 
wordt dit volop gevierd. Maar wist 
je dat ze al vóór hun 18e volwassen 
worden? Daarnaast lees je meer over 

de twaalfjarige Jezus 
in de tempel en leer 
je te lezen met een heel 
bijzondere bladwijzer. Hoe dit 
allemaal zit, lees je in deze TOV! 
Veel leesplezier!

Dit vind je in deze TOV!:
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Wat hebben we veel mooie mini-soe-
ka’s gezien! Daarom hebben we twee 

winnaars uitgekozen:  
Joy Maarschalkerweerd uit Rozenburg 

en ook Carel Walters uit Zwolle.  
Knap gedaan! 

WINNAARS MINI-SOEKOT

Shalom allemaal! Shalom allemaal! 

Op zaterdag 3 februari 2024  
is de TOV dag! Kom jij ook?

KALENDER:

Bidden  

voor vrede
 
Het is oorlog in Israël. Op 7 oktober 
trokken terroristen van Hamas met 
veel geweld vanuit Gaza naar andere 
gebieden in Israël. Ze vernielden 
dorpen, vielen mensen aan en namen 
sommigen mee naar Gaza. Niet 
alleen Israël, maar ook de wereld 
is flink geschrokken. Israël heeft 
honderdduizenden (oud)soldaten 
opgeroepen om mee te vechten tegen 
Hamas, zodat zij nooit meer zoiets 
kunnen doen. Ook wij kunnen Israël 
steunen! We kunnen bidden voor de 
kinderen die bang zijn en verdriet 
hebben. We kunnen bidden voor alle 
familie en vrienden die nu in het leger 
vechten. We kunnen bidden dat er 
snel vrede mag zijn! 
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Mogen ze dan auto rijden? Of 
stemmen? Nee hoor, ook 
daar moeten ze nog even op 
wachten. Vanaf hun dertien-

de zijn ze volwassen voor het geloof. Ze 
zijn oud genoeg om zelf het verschil tussen 
goed en kwaad te weten. Ze kunnen zelf 
de verantwoordelijkheid nemen om zich 

aan de geboden van God te houden, zoals 
je die vindt in de eerste vijf boeken van de 
Bijbel. Ook al voor hun dertiende jaar leven 
ze volgens die opdrachten, maar vanaf 13 
jaar nemen ze die verantwoordelijkheid 
zelf op zich. Vanaf dat moment is hij een 
bar-mitswa. Dat is Hebreeuws en betekent 
zoon (bar) van het gebod (mitswa).

Je kijkt vast ook altijd uit naar je verjaardag. Wat zal je krijgen? 
Wie zal je uitnodigen? Wat zul je gaan doen? Ook Joden vieren 
hun verjaardag, eigenlijk niet zo anders als wij dat doen. Maar 
als Joodse jongens 13 worden, is het anders. Dan is het groot 
feest. Ze worden volwassen. 

BAR-MITSWA VIERING
Als een jongen dertien is geworden, 
wachten ze met het vieren tot de sjabbat 
die op de verjaardag volgt. Op deze dag 
wordt de bar-mitswa in de synagoge naar 
voren geroepen. Hij mag dan een stukje 
uit de Thora, de boeken van Mozes, 
voorlezen. Dat valt niet mee. De Thora 
is namelijk geschreven in het oude He-
breeuws. Daarom oefent hij al lang van te 
voren het stukje dat hij die dag gaat voor-
lezen. Voor en na het lezen van de Thora 
worden er gebeden opgezegd. Die heeft 
de bar-mitswa ook geleerd. Tot slot houdt 
hij een soort preek, waarin hij vertelt 
wat hij de afgelopen tijd geleerd heeft. 

Tijdens de bar-mitswa viering wordt 
de jongen gezegend met de woorden:

Dat God je zal maken als Efraïm en 
Manasse. De Eeuwige zal je zegenen 
en behoeden. De Eeuwige zal je Zijn 
stralend gelaat toewenden en je ge-
nadig zijn. De Eeuwige zal Zijn blik op 
je richten en vrede voor je stichten.

Vanaf nu telt de jongen in de synagoge 
mee als een volwassen man. Als er mi-
nimaal tien mannen in de synagoge aan-
wezig zijn, mag  er uit de Thora gelezen 
worden en kunnen er speciale gebeden 

worden opgezegd. 
Zo’n groep van tien 
mannen wordt een 
minjan genoemd. 

BAT-MITSWA
En de meisjes? Die zijn met twaalf jaar 
al volwassen. Een jaartje eerder dus. Zij 
worden bat-mitswa genoemd, dochter van 
het gebod. Ook de bat-mitswa viert haar 
verjaardag in de synagoge. Anders dan bij 
de jongens leest zij meestal niet voor uit 
de Thora. Haar leraar houdt die dag een 
speciale preek, waarin hij vertelt over wat 
het meisje de afgelopen tijd geleerd heeft 
tijdens de Joodse les. Ook vertelt hij welke 
bijzondere eigenschappen zij heeft. Daarna 
wordt zij gezegend met de woorden:

Dat God je zal maken als de aartsmoeders 
Sara, Rebekka, Lea en Rachel. De Eeuwige 
zal je zegenen en behoeden. De Eeuwige 
zal je Zijn stralend gelaat toewenden en 
je genadig zijn. De Eeuwige zal Zijn blik 
op je richten en vrede voor je stichten. 

Na afloop van de dienst wordt er een 
feestelijke maaltijd gehouden.

Heel bijzonder is, dat je ook het feest kan 
vieren bij de Kotel, het laatst overgeble-
ven stukje muur, waar het tempelplein 
aan grenst. Dat kan op maandag- en 
donderdagmorgen. De bar-mitswa komt 
dan met vrolijke muziek naar de muur.

BAR EN BAT MITSWA
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BAT MITSWA VAN TA'IR
Ta’ir is een meisje dat in Israël woont en dit voorjaar bat 
mitswa is geworden. Toevallig was ik in Israël en bij haar 
feestje aanwezig, dus een leuke aanleiding om haar een 
paar vragen te stellen!

WANNEER HEB JE JE BAT MITSWA 
GEDAAN?
We hebben mijn bat mitswa gevierd op 
mijn joodse geboortedatum, 12 maart, dat 
was ongeveer twee weken eerder dan mijn 
nederlandse geboorte datum, want dat is 
op 26 maart. 

VOND JE HET SPANNEND? WAAR WAS JE 
HET MEEST NERVEUS OVER?
Ja, ik vond het heel spannend! Ik had al 
heel wat bat mitswa’s meegemaakt van 
vriendinnetjes uit mijn klas, dus ik wist 
ongeveer wat er ging gebeuren, maar 
het verschil was dat ik in het middelpunt 
stond deze dag en dat was heel leuk en 
spannend. 
Het meest nerveus was ik om mijn bat 
mitswa speech te houden voor iedereen. 
Op het feest waren ongeveer 120 mensen 
en praten voor een groot publiek in de 
microfoon ben ik niet gewend en moest ik 
heel veel oefenen. 

HEB JE IN DE SYNAGOGE 
VOORGELEZEN?
Nee.  In de orthodoxe synagoge lezen de 
vrouwen niet uit de Thora. Wel kreeg ik 

tijdens de sjoeldienst een speciale 
zegen en werd ik toegesproken door mijn 
opa Rabbijn Raphael Evers. Dit was heel 
bijzonder en persoonlijk en maakte de 
dienst heel speciaal. Daarna nodigde wij de 
hele gemeente uit voor een lekkere recep-
tie na de dienst.

HAD JE MOOIE KLEREN AAN? EN EEN 
VERSIERING IN JE HAAR?
Ja, ik heb met mijn moeder geshopt, een 
jurk voor de shabbat-dienst en een hele 
mooie avondjurk voor het feest. Mijn haar 
werd gedaan door een kapster en ook had 
ik make up. 

HAD JE VEEL VRIENDINNEN 
UITGENODIGD?
Ja, ik was omringd door vriendinnen uit 
mijn klas en parallel klas, wel zo’n 60 
meisjes.

WAREN JE OPA’S EN OMA’S AANWEZIG? 
EN VEEL ANDERE FAMILIELEDEN?
Ja al mijn opa’ s en oma’s waren aanwe-
zig, ook was er familie overgekomen uit 
Nederland, Engeland en natuurlijk Israël.
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HIELD JE MOEDER EEN PRAATJE OP JE 
FEEST?
Ja, mijn moeder en vader hebben gespro-
ken en mij een heel bijzonder cadeau 
gegeven. Ik kreeg zilveren shabbat kande-
laars en een tsedaka (liefdadigheids) bus 
want nu als bat mitswa moet ik als joodse 
vrouw meedoen met de mitswot (goede 
daden).

HOE WAS JE FEEST? HADDEN JULLIE  
PLEZIER, HEB JE GEDANST?
Het was een knalfeest. Er was een vrou-
welijke DJ en die heeft de hele avond 
verzorgd, dansen en springen met allerlei 
activiteiten en lichten. 

WELKE LEKKERE DINGEN STONDEN  
ER OP TAFEL OM TE ETEN?
We hadden een buffet met 
hamburgers en hotdogs en 
patat. En als toetje had-
den we wafels, suiker-
spin en popcorn. 

HEB JE VEEL CADEAUS GEKREGEN?  
WAT VOND JE HET MOOISTE CADEAU 
DIE DAG?
Ja ik ben erg verwend, heel veel sieraden 
en wat geld, joodse boeken en handige 
dingetjes.  Het mooiste kado vond ik de 
kandelaars van mijn ouders, dat is iets wat 
ik de rest van mijn leven zal gebruiken.

ZIJN ER VEEL FOTO’S OF FILMPJES GE-
MAAKT DIE DAG?
Ja, op het feest werden foto’s gemaakt op 
magneten en met mijn familie hebben we 
een fotoshoot gedaan voor het feest. 

VOEL JE JE ANDERS, MEER VOLWASSEN 
NA JE BAT MITSWA?
Een beetje wel, het is vanavond Jom 

Kippoer en ik moet vasten ook steek 
ik iedere vrijdagavond de kaar-

sen aan met mijn moeder.

VERHEUG JE JE OP DE 
BAT MITSWA’S VAN JE 
ZUSJES?
Ja heel erg. Want ik  

begrijp dan wat ze mee 
gaan maken.

“Het mooiste kado 
vond ik de kandelaars 

van mijn ouders”
Ta’ir met Bat Mitswa

De meeste bar- en bat 
mitswa kinderen de nacht 
ervoor moeilijk kunnen 
slapen vanwege alle 
opwinding?

Alle andere kinderen zich 
ook verheugen op de 
dienst in de synagoge? 
Na het lezen worden er 
namelijk snoepjes gegooid 
die iedereen mag oprapen!

Je al weken 
van tevoren je 
cadeaulijstje klaar 
hebt liggen voor 
alle gasten die op je 
feestje komen? 

Er altijd twee 
gebedsriemen 

zijn? Een om 
rond je arm 
te wikkelen 
en een om 

je hoofd. 
Er zitten twee 

kleine kastjes 
aan met daarin 
Bijbelverzen.

Iedereen naar je uitleg 
luistert die je geeft 
na het lezen, best 
spannend dus!

Je na afloop een mooi 
certificaat krijgt dat je in  

je kamer kunt ophangen?

Vanaf de bar mitswa 
een gelovige jongen 
’s morgens bidt met een 
keppeltje op, een gebedsmantel 
om en gebedsriemen om?

Je nieuwe kleren al 
klaar liggen voor de 
feestdag? Meisjes 
hebben vaak een 
bloem in hun haar.

Je al weken hebt 
geoefend op je 
leestekst uit de 
boekrol? Dat is 
extra lastig omdat 
er geen klinkers of 
leestekens in de 
tekst staan.

WIST 
JE DAT ...

Dat er standaard cadeautjes zijn die 
je van je ouders of grootouders krijgt? 
Voor een jongen een gebedsmantel en 
gebedsriemen en voor een meisje een 
paar kandelaars.

BAR/ BAT MITSWA

WIST JE DAT...
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ZOEK DE 13 VERSCHILLEN

PUZZEL JE MEE?

BIMA 

BOEKROL 

DERTIEN

JAD

JONGEN  

MEISJE

SNOEPJES 

TORAH  

TWAALF

ZINGEN  

S L S N O E P J E S

L O R K E O B U Q U

I J A D H A R O T T

N T L S V L C Z U A

E W H G Z E I P U V

I A Q T Y N Z M U A

T A Y D G T A M I B

R L O E N E G N O J

E F N I E Y R U B R

D E J S I E M M K H

Kun jij alle verborgen woorden vinden in deze woordzoeker?

WOORDZOEKER BAR MITSWA-BAT MITSWA
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BIJBELS VERHAAL

En Zijn ouders reisden elk jaar voor  het feest van het 
Pascha naar Jeruzalem. En toen Hij twaalf jaar was en zij 
naar de gewoonte van het feest naar Jeruzalem gegaan 
waren en die dagen tot het einde doorgebracht hadden, 
bleef het Kind Jezus, terwijl zij terugkeerden, in Jeruzalem 
achter zonder dat Jozef en Zijn moeder het wisten.  
( Lucas 2:41-43)

ZE ZIJN JEZUS KWIJT
Maria en Jozef zijn na het vieren van 
Pesach in Jeruzalem al een dagreis rich-
ting huis als ze merken dat Jezus niet bij 
hen is en ook niet bij andere mensen van 
hun familie- en vriendengroep. En Hij is 
nog maar 12 jaar oud! Ze lopen terug naar 
Jeruzalem waar ze Jezus na drie dagen 
vinden in de Tempel. Daar zit hij tussen de 
Bijbelleraars te luisteren  en stelt hen vra-
gen. Het lijkt wel of hij zich voorbereidt op 
een Bar Mitswa! Drie keer per jaar ging de 
familie waarschijnlijk naar Jeruzalem voor 

de drie grote Feesten: Pesach, 
Shavuot ( Wekenfeest) en Soekkot 
( Loofhuttenfeest). Jezus was dus 
in zijn jongen leven al heel vaak 
in Jeruzalem geweest.  Maar 

hij zal niet zo vaak in de Tempel zelf zijn 
geweest. Daarvoor moet je een man of 
vrouw zijn. Zou het kunnen zijn dat Jezus 
misschien voor het eerst kan luisteren 
naar de Bijbelleraren in de Tempel en hen 
vragen kan stellen?
Maria en Jozef zijn in ieder geval erg be-
zorgd en opgelucht als ze hem vinden. 
“Wisten jullie niet dat ik moet zijn in de 
dingen van mijn Vader?”
Of Jezus het Huis, de Tempel van God 
bedoelde of de Woorden van God staat er 
niet bij in de tekst. Maar het  kan allebei. 
Hier in de Tempel in Jeruzalem is Jezus 
Thuis bij Zijn Hemelse Vader.
Zijn moeder bewaart alles wat Hij zegt in  
haar hart.  Want Hij is ook háár zoon, een 
zoon van Israel.

DE TWAALFJARIGE  
JEZUS IN DE TEMPEL

BETEKENIS

DE JAD

Het Hebreeuwse ‘jad’ 
betekent ‘hand’ en dat zie 
je ook: de aanwijzer heeft 
de vorm van een stok met 
daaraan een handje. 

Een jad is een bladwijzer die 
wordt gebruikt tijdens het  
voorlezen uit de Thora. 

De boekrollen waar de Thora op 
geschreven is (met de hand!) zijn 
heel kostbaar en worden in de 
synagoge bewaard in een mooi 
versierde kast, de arke. Tijdens 
de dienst in de synagoge wordt 
de kast geopend en de juiste 
boekrol naar de lessenaar ge-
bracht middenin de synagoge. De 
voorlezer zoekt het goede ge-
deelte op door te rollen naar de 
juiste kolom en pakt dan een jad. 

Het is gewoon makkelijk om in 
zo’n grote boekrol bij te wijzen. 
Meteen is het een teken van  
eerbied voor het Woord van God 
om te voorkomen dat de tekst 
vies wordt of het perkament 
beschadigd wordt.

Lange tijd hebben er op heel 
veel plekken in Nederland Joden 
gewoond. Daardoor zijn er veel 
Hebreeuwse woorden in het 
Nederlands blijven hangen, 
vooral in de spreektaal. Je kent 
misschien het woord jatten, wat 
soms wordt gebruikt voor je han-
den en als werkwoord stelen wat 
je ook met je handen doet. 

In Jeruzalem is het grote  
gedenkcentrum van de Tweede 
Wereldoorlog. Yad Vashem.
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VERHAAL
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Zijn opa Menachem groeide op 
in Oost-Europa in een religieus 
joods gezin. Juist toen hij de 
leeftijd van bar mitswa bereikte 

brak er een pogrom uit, waarbij bendes 
al moordend en stelend door het dorp 
trokken. Ze namen Menachems vader 
gevangen en brachten hem naar een 
werkkamp waar hij vijf jaar gevangen 
zat en heel hard moest werken. Het 
grote gezin bleef ontredderd achter en 
je begrijpt dat niemand zin had in een 

bar mitswa feestje. Maar Menachems 
moeder liet het er niet bij zitten en bakte 
zo goed en kwaad als het lukte met 
weinig ingrediënten een cake. Er 
werden zo’n tien gasten uitgenodigd, 
die het laatste beetje pruimensap 
opdronken onder het roepen 
van “le chaïm” (op het leven)!

Menachem nam als oudste zoon 
de verantwoordelijkheid over van 
zijn vader en het werd helemaal 

EEN  SPECIALE  DAG
Sommige dagen blijf je je nog lang herinneren.  25 februari 
2016 was zo’n dag voor Ja’akov Elchanan, want toen vierde hij 
samen met zijn opa bar mitswa! Hoe was dat zo gekomen?

moeilijk toen het gezin in een getto moest 
wonen tijdens de Tweede Wereldoorlog. Ze 
werden samen met heel veel joden in april 
1944 weggevoerd naar Auschwitz. Daar 
werden zijn moeder en jongere broers en 
zusje vermoord. Zijn oudste zus stierf tien 
dagen voor de bevrijding in Bergen- Belsen 
aan typhus. Toen was Menachem als enige 
over. Hij werkte in de moestuinen en de 
stallen van het kamp en bracht op een kar 
voedsel rond, maar ook de pompen voor de 
gaskamers. In januari 1945 moest hij een 
week meelopen met de dodenmars, waar-
bij zo’n 80% van de gevangenen onderweg 
stierf. Daarna nog vijf dagen in open 
treinwagons in de bittere kou, waarbij ook 
heel veel mensen stierven. Tot slot verborg 
Menachem zich vijf dagen in een riolering.

Als door een wonder overleefde hij dit 
allemaal, maar hij had wel T.B.C. opgelo-
pen- een soort longziekte. Na de bevrijding 
van Buchenwald werd hij samen met ande-
re jongeren naar Zwitserland gebracht om 
te herstellen van zijn ziekte. Hij woog toen 
nog maar 34 kilo en hij voelde zich alleen 
op de wereld en wist niet zo goed of het 
leven nog de moeite waard was. Direct na 
de oorlog waren heel veel mensen op zoek 
naar familieleden en werden er oproepen 
gedaan op de radio. Zo luisterde een tante 
van Menachem in Argentinië naar zo’n 
programma en hoorde Menachems naam 
noemen met de vermelding Zwitserland. 
Ze wist niet zeker of het haar neef was, 
want het was een algemene naam, maar 
schreef een lange brief met de familie 
stamboom erin en schreef op de envelop: 
Mendel Haberman- Zwitserland. Opnieuw 
gebeurde er een wonder en de brief kwam 
12 dagen later bij Menachem in het sana-

torium aan! Nu was Menachem niet meer 
alleen, hij had nog een tante in Argentinië! 

Hij emigreerde naar Israël op 1 mei 1950 
en trouwde in 1955 met een Nederlandse 
vrouw, die ook in een concentratiekamp 
had gezeten. Ze kregen samen drie kinde-
ren en vijf kleinkinderen. In Israël hoorden 
ze dat Menachems vader nog leefde en 
in Oost- Europa woonde, niet ver van de 
plek waar het gezin gewoond had voor de 
oorlog. Maar omdat het een communis-
tisch land was, kon je er niet zomaar heen. 
Je snapt wel dat Menachem dolgraag naar 
zijn vader wilde en hij heeft alles op alles 
gezet en zelfs de president ingeschakeld 
en de baas van de VN. In 1963 mocht hij 
eindelijk zijn vader een week bezoeken.  
Het hele dorp liep uit en het eerste uur 
konden ze alleen maar huilen. Uiteindelijk 
heeft Menachem zijn vader naar Israël 
gehaald, waar hij nog 34 jaar geleefd heeft.

Toen zijn kleinzoon Ja’akov Elchanan bar 
mitswa ging doen, wilde hij heel graag 
dat zijn opa dat ook deed, maar nu in een 
feestelijke stemming. Hij kwam naar het 
ouderenhuis toe en samen deden ze de 
ceremonie te midden van vele vrienden 
en met lekker eten. Het verhaal was zo 
speciaal dat het in een lesboek voor de 
basisschool terecht is gekomen, zodat 
nu elk kind in Israël het kan lezen. 

Hij woog toen nog maar 
34 kilo en hij voelde zich 

alleen op de wereld
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Inmiddels weet je al veel 
over de jad. Elke jad kan er 
anders uitzien en daarom 
zijn ze allemaal uniek. Hoe 
zou jij een jad versieren? 
Knutsel eens jouw eigen 
jad en wie weet win jij een 
leuke prijs! 

WAT ZIJN DE REGELS?
1.  Je mag alle knutsel- 

materialen gebruiken!

2.  Stuur een goede foto in 
waarop de jad goed te zien 
is.  Twijfel je? Maak dan 
meerdere foto’s en stuur 
ze op naar info@tovclub.nl. 
Zet in de mail ook je naam, 
leeftijd en adres.

3.  Zorg dat je inzending  
binnen is vóór 8 januari.

PRIJZENKNUTSEL!

DE JADPRIJS

mailto:info@tovclub.nl

