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INHOUD

Het einde van het jaar is in zicht! Vind 
jij ook dat dit jaar zo snel voorbij is 
gegaan? Gelukkig heeft dit jaar nog een 
aantal prachtige feesten om naar uit te 
kijken! In deze TOV! lees je meer over 
een schitterend feest dat het Joodse volk 
deze maand viert. Nee, ik bedoel niet 

Sinterklaas of Kerst, maar 
het heeft wel van alles te maken 
met lichtjes! Weet jij het al? Maar eerst, 
voordat je snel verder leest, wenst het 
TOV! Team jullie gezegende feestdagen 
en een supertof nieuwjaar toe!

Dit vind je in deze TOV!:

Groetjes, Sifra
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POST!

ClubClub KALENDER
14-22 december: 
Chanoeka (Het Inwijdingsfeest)
2 februari: 
Toe Bisjwat (Het Bomenfeest)
3 maart: 
Poerim (Het Lotenfeest)

SAVE THE DATE: 
20 juni 2026
TOV! Clubdag 2026

nieuwsnieuws

Jullie hebben het ons weer eens 
héél lastig gemaakt. Na flink 
wikken en wegen zijn we eruit: de 
winnaar van de knutselwedstrijd 
is Joëlle! Zij maakte deze mooie 
Abrahams tent. Joëlle, de prijs 
komt snel naar jou toe!

Nieuws

In december viert het Joodse volk Chanoeka. 
Een feest dat ons leert dat Gods licht altijd 
wint van de duisternis. Toch zagen we dit 
jaar dat veel Joden te maken kregen met 
duisternis. Bijvoorbeeld door mensen die 
kwaad over hen spreken of hen pijn willen 
doen. Kunnen wij daar iets tegen doen? Een 
idee is om niet mee te doen als er slecht over 
Joden wordt gepraat. Bovenal kunnen we 
voor het Joodse volk bidden. Dat het goed 
met ze mag gaan en dat de Jodenhaat mag 
stoppen. Bid jij de komende tijd mee voor de 
Joden in Nederland? 

WINNAAR
KNUTSELWEDSTRIJD

NIEUWE TOV 
WEBSITE
Wist je dat we een 
splinternieuwe Tov-website 
hebben? Je vindt daar 
allemaal toffe weetjes en 
knutselwerkjes. Kom ook 
eens een kijkje nemen, ga 
naar www.tovclub.nl

TOV! . 3  



EEN FEEST VAN 
WONDEREN

CHANOEKA 

Op zondagavond 14 december 
begint het Chanoekafeest. 
Een feest dat al meer dan 
tweeduizend jaar oud is. Een 
feest dat ook Jezus vierde! 

“En het was het feest van de 
inwijding van de tempel in 
Jeruzalem, en het was winter. 
En Jezus liep rond in de tempel,  
in de zuilengang van Salomo.” 
Johannes 10:22-23.
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Chanoeka wordt ook wel het 
‘lichtjesfeest’ of ‘inwijdingsfeest’ 
genoemd. Het Joodse volk 
denkt dan aan de ‘heropening’ 

van de Tempel in Jeruzalem, ongeveer 
160 jaar voordat Jezus werd geboren. 
Maar waarom werd de Tempel heropend? 
Was de Tempel dan dicht? Achter dit 
antwoord schuilt een groot wonder!

We gaan terug naar het jaar 160 voor 
Christus, 160 jaar voordat Jezus werd 
geboren. In die tijd werden de Joden 
overheerst door de Grieken. De Grieken 
behandelden de Joden heel slecht. Het 
was zelfs zo erg dat de ze de Tempel 
ontreinigden: ze offerden een varken en 
plaatsten een beeld van hun oppergod 
Zeus in de Tempel van God. Hun Griekse 
leider Antiochus IV dwong de Joden te 
knielen voor het standbeeld. Hij verbood 
ook veel Joodse tradities, zoals het vieren 
van de Shabbat. 
Toch waren er Joden die tegen deze kwade 
leider in opstand kwamen. Eén van hen 
was Judas de Makkabeeër. De Makkabeërs 
waren een familie van hogepriesters, 
dienaars van God in Zijn Tempel. Judas 
verzamelde een groep mannen die samen 
besloten om op te staan tegen hun 
onderdrukkers. Er werd hard gevochten 
met de Grieken, maar Judas en zijn 
mannen wonnen steeds meer land terug. 
Uiteindelijk bereikten ze zelfs Jeruzalem en 
heroverden de Tempel!
Toen Judas en zijn mannen de Tempel 
binnenkwamen, was bijna alles 
kapotgemaakt door de Grieken. De Tempel 
was niet meer rein, terwijl dat juist heel 
belangrijk was. Toch gaven de mannen 
niet op. De hogepriesters gingen aan de 

slag met het herstellen van de Tempel. De 
afgodsbeelden werden weggehaald en het 
altaar werd vernieuwd. 
Helaas was er nog een probleem. De hoge 
menora was omvergegooid tijdens het 
vechten. Toen de hogepriesters de menora 
weer rechtop hadden gezet, ontdekten 
ze dat er geen olie meer was om het licht 
van de menora te laten branden. Dat was 
best erg, omdat God had gezegd dat het 
licht van de menora altijd moest blijven 
branden. Het was namelijk een teken dat 
God bij Zijn volk was. 
Plotseling, tussen alles wat stuk was, 
vonden de hogepriesters toch één klein 
kruikje olie. Het was precies de juiste, 
ritueel gezuiverde olie voor de menora. 
Helaas had het kruikje net genoeg olie om 
de menora maar één dag te laten branden. 

Toch staken de hogepriesters het licht aan 
van de menora. Wonder boven wonder 
bleef de menora niet één dag branden, 
maar acht dagen! Dat was precies de tijd 
die nodig was om nieuwe olie te maken. 
Sindsdien viert het Joodse volk elk jaar dit 
grote wonder. Het Chanoekafeest duurt 
acht dagen. Elke dag wordt een extra 
kaarsje van de chanoekia aangestoken. 
Er worden cadeautjes gegeven en er is 
lekker eten. De lichtjes van de chanoekia 
herinneren niet alleen aan de menora in de 
Tempel, maar zijn ook een teken dat het 
licht altijd wint van de duisternis!

“Elke dag wordt een 
extra kaarsje van de 

chanoekia aangestoken.”
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In de Bijbel wordt het Joodse 
volk veel genoemd. God Zelf 
heeft bijvoorbeeld over Zijn 
volk gezegd dat ze zullen 
blinken als kroonjuwelen 
(Zach. 9:16). En het Joodse 
volk wordt door God 
opgeroepen om een licht 
voor de volken te zijn.

WAARAAN KUN JE DAT MERKEN?
Het Joodse volk heeft tot taak om God 
bekend te maken. Natuurlijk speelt de 
Bijbel daar een grote rol in, want daarin 
kun je lezen Wie God is en wat Hij van ons 
vraagt. Denk maar eens aan de tekst: ‘Uw 
woord is een lamp voor mijn voet en een 
licht op mijn pad.’ Maar je kunt ook denken 
aan zaken zoals uitvindingen, die alle 
mensen helpen. De volgende uitvindingen 
hebben specifiek te maken met licht: 

LICHT DAT HELPT OM ENERGIE OP TE 
WEKKEN:
Israël is een van de eerste landen waar 
bijna elk huis een zonneboiler op het dak 
heeft staan. Zo krijg je binnen in huis 

warm water. Een 
grappig weetje: op 
de meeste Joodse 
daken staan witte 
boilers en op de 
meeste Arabische 
huizen staan zwarte 
boilers.

Een andere uitvinding vind je in 
de Negev woestijn. Daar staan 
grote zonneparken die zonlicht 
opvangen om er elektriciteit 
van maken. Ook in de Negev 
vind je een hoge toren met 
duizenden spiegels eromheen 
die meedraaien met de zon, net 
als een gigantische zonnebloem! 

LICHT DAT HELPT OM BETER TE ZIEN
Deze uitvinding heb je vast in huis hangen: 
De LED lamp. Deze lamp is heel zuinig. 
Dat betekent dat deze lamp heel lang 
meegaat!  

Ook in Israël maken bedrijven speciale 
brillen en camera’s die in het donker 
kunnen kijken, een beetje zoals een kat! 
Die worden gebruikt voor veiligheid, maar 
ook door mensen die ‘s nachts willen 
rijden of dieren willen filmen. 

LICHT DAT HELPT OM MENSEN BETER 
TE MAKEN
Israëlische artsen gebruiken laserstralen 
voor operaties en behandelingen, ook 
een nieuwe uitvinding. De lasers worden 
gebruikt om kleine wondjes dicht te maken 
of om pijn te verminderen. 

Van al deze uitvindingen plukken de 
mensen over de hele wereld de vruchten. 
De Bijbel heeft dit al heel lang geleden 
voorspeld dat hun vruchten de aarde 
zullen vervullen (Jes. 27:6); is dat niet 
bijzonder?

EEN SCHITTEREND VOLK
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WIST JE DAT...

…het heelal nog steeds groeit? Er 
komen dus nog steeds sterren bij!

WIST JE DAT...
Met Chanoeka verspreid je het 
licht. Wist je dat er in de Bijbel 
veel over licht gesproken wordt? 
Hier kun je een paar van die 
Bijbelverzen lezen. En kun je ze 
ook vinden in je eigen Bijbeltje?

…het 8 minuten duurt 
voordat het licht van de 
zon onze aarde bereikt?

…het licht 
“breekt” als 
je het laat 

schijnen op een 
vergrootglas? Je 
ziet dan ineens 
een heleboel 
kleuren!

…de planten 
zonlicht kunnen 
omzetten in 
zuurstof?

…als je een vergrootglas lang in de  
zon houdt, je vuur kan maken?

‘De Here is mijn 
licht en mijn heil’ 

– Psalm 27: 1

‘En God zei: er zij 
licht en er was licht’ 

– Genesis 1: 3

‘God is licht’ 
– I Johannes 1:5

LICHT

TOV! . 7  



PUZZEL

DOOLHOF

PUZZEL JE MEE?
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KRUISWOORDPUZZEL
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OPLOSSING

HORIZONTAAL
2 �Dit wordt uitgedeeld tijdens 

Chanoeka
5 Een familie van hogepriesters
6 Iets goeds dat je niet kan uitleggen
7 Zo heette de kandelaar in de Tempel
8 �Populair aardappelgerecht tijdens 

Chanoeka

VERTICAAL
1 �Dit volk heerste in 160 v. Chr. over 

de Joden
2 �Dit wordt ook wel het ‘lichtjesfeest’ 

genoemd
3 Een tol met vier letters erop
4 �Een langwerpig stukje was met een 

lontje
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LICHT VAN DE 
WERELD

Het is bijzonder om te lezen 
in de Bijbel dat de HEERE 
God zegt dat Zijn volk een 
Licht voor de wereld zal 

zijn. En dat die glans zal afstralen op 
Zijn volk. Hij zegt zelfs dat Hij voor 
altijd in het midden van de kinderen 
van Israël zal wonen in Jeruzalem! 

Als het Joodse volk Chanoeka viert, dan 
denken ze eraan dat de HEERE God 
altijd bij hen is, net zoals het licht van de 
kandelaar altijd brandde in de Tempel, zo 
zal de HEERE God ook altijd bij hen zijn. 
En zij mogen dat licht laten zien. 

Wat bijzonder is, is dat het Oude 
Testament ook belooft dat die taak is voor 
de Knecht van de HEERE: “Ik zal U stellen 
tot een verbond voor het volk en tot licht 
van de heidenvolken.”(Jes 42:6).

Het is daarom ook logisch dat de Here 
Jezus zegt dat Hij het Licht van de wereld 
is. Wie in Hem gelooft zal nooit meer in 
het donker wandelen maar het Licht van 
het Leven hebben!

BIJBELVERHAAL

1 Sta op, word verlicht, want 
uw licht komt
en de heerlijkheid van 
de HEERE gaat over u op.
2 Want zie, de duisternis zal de 
aarde bedekken
en donkere wolken de volken,
maar over u zal 
de HEERE opgaan
en Zijn heerlijkheid zal over u 
gezien worden.
3 En heidenvolken zullen naar 
uw licht gaan
en koningen naar de glans van 
uw dageraad. 
(Jesaja 60:1-3)

“Als het Joodse volk 
Chanoeka viert, dan 

denken ze eraan 
dat de HEERE God 

altijd bij hen is.”
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TEKENEN VAN HOOP

5 BELOFTES VAN 
GOD AAN ISRAEL

De eeuwenoude beloftes van 
God zijn een teken van hoop 
voor het Joodse volk, maar 
ook voor ons. Welke beloftes 
heeft God aan Zijn volk 
gegeven?

1 God brengt Israël terug naar hun land
God zegt: “Ik zal jullie terugbrengen 

naar het land dat Ik jullie heb gegeven.”
Ezechiël 36:26-27

2 God geeft een nieuw hart
Hij belooft dat Hij hun harten zacht 

zal maken, zodat ze Hem weer echt willen 
liefhebben en volgen.
Ezechiël 36:26–27: “Ik zal u een nieuw 
hart geven en een nieuwe geest in uw 
binnenste geven… en Ik zal Mijn Geest in 
uw binnenste geven.”

3 God stuurt de Messias
Een Koning uit de familie van David zal 

komen. Hij zal rechtvaardig zijn en voor 

altijd vrede brengen.
Jesaja 9:6–7: “…en de heerschappij zal 
op Zijn schouder zijn… tot in eeuwigheid 
zal Hij op de troon van David zitten en 
regeren.”

4 God blijft altijd trouw
Hij zegt dat Hij Zijn volk nooit in de 

steek zal laten.
Jeremia 31:35–36: “Als deze ordening ooit 
voor Mijn aangezicht ophoudt… dan zou 
ook het nageslacht van Israël ophouden 
voor Mijn aangezicht.”

5 De andere volken zullen God bij Israël 
zoeken

Mensen uit heel de wereld zullen zeggen: 
“Wij willen met jullie meegaan, want wij 
zien dat God bij jullie is.”
Zacharia 8:23: “In die dagen zullen 
tien mannen uit allerlei talen van de 
heidenvolken vastgrijpen, ja, de slip 
vastgrijpen van een Joodse man en 
zeggen: Wij willen met u meegaan, want 
wij hebben gehoord dat God met u is.”

BIJBEL

TOV! . 11



RECEPT

SOEFGANIOT
Met Chanoeka wordt er heerlijk gegeten. 
Denk aan latkes (aardappelkoekjes) of blintzes 
(pannenkoekjes). Een ander heerlijk gerecht is 
soefganiot, gefrituurde donuts met een lekkere 
vulling. Hieronder vindt je het recept!

ZO MAAK JE HET
•	 Voeg in de kom van een keukenmixer 

het lauwe water, gist, suiker, eieren, 
olie, zout, vanille en citroenschil toe. 
Meng het goed!

•	 Voeg de bloem toe. 
Roer het mengsel een 
paar keer met een 
spatel. Daarna is het tijd 
voor… kneden! Kneed 
het deeg totdat het glad 
en elastisch is. Het deeg 
moet plakkerig zijn. 
Heb je een keukenmixer met 
deeghaken? Voeg dan, terwijl de mixer 
draait, met behulp van deeghaken, 
langzaam de bloem toe. Kneed tot het 
deeg glad en elastisch is, zo’n 3 tot 
5 minuten. Ook hier moet het deeg 
plakkerig zijn. 

•	 Maak een kom vettig met een klein 
beetje olie. Plaats het deeg in een 
geoliede kom, dek af en leg 4 tot 12 uur 
in de koelkast. 

•	 Rol het deeg uit op een met bloem 
bestoven oppervlak tot een dikte van 
10-15 mm. Snijd het deeg in rondjes 
met een koekjessnijder van 5 tot 7 cm 
diameter. Tip: Heb je restjes over? 
Verzamel de restjes, rol ze opnieuw 
op en snijd ze opnieuw. Zo hoef je de 
restjes niet weg te gooien!

INGREDIËNTEN
•	 250 ml lauw water
•	 1 theelepel gist
•	 3 eetlepels suiker
•	 1 groot ei plus 1 grote 

eierdooier
•	 3 eetlepels plantaardige olie
•	 1/4 theelepel zout
•	 1/4 theelepel puur 

vanille-extract
•	 versgeraspte schil van een 

citroen
•	 400 gram bloem
•	 Plantaardige olie om in te 

frituren
•	 poedersuiker of kristalsuiker 

voor het garneren van de 
Soefganiot

•	 120 gram jam

RECEPT

Let op: maak dit 
recept met een 

volwassene. Dat is 
niet alleen gezelliger, 
maar ook nog eens 

veiliger
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•	 Leg de rondjes op een bakplaat met 
bakpapier, dek af en laat 30 minuten 
rijzen op een warme plaats.

Belangrijk! Vraag een volwassene om je 
hierbij te helpen. 
•	 Verhit de frituurpan tot 185°C. Bak 

de Soefganiot in groepjes, ongeveer 3 
minuten per kant, tot ze goudbruin zijn.

•	 Dep de Soefganiot voorzichtig droog 
met keukenpapier

•	 Vul een plastic knijpfles of banketzak 
met de jam.

•	 Prik een gaatje in de bovenkant van de 
Soefganiot en vul ze vervolgens met 
ongeveer een theelepel jam. Let op: 
na het frituren kunnen de Soefganiot 
nog even heet zijn. Wacht even tot de 
Soefganiot goed zijn afgekoeld voordat 
je er een vastpakt. 

•	 Bestrooi de Soefganiot met 
poedersuiker of kristalsuiker 

•	 Eet smakelijk!

Dit recept is afkomstig van Feesten en 
Falafels

Stuur een leuke foto van 
jou en jouw baksels naar 
info@tovclub.nl en wie weet 
sta jij dan in de volgende 
Tov-magazine!

TOV! . 13
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VERHAAL
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Op een koude winterdag 
in Chicago liep een arme 
Joodse man, Max, langzaam 
naar huis van de fabriek. 

Onderweg kwam hij langs een chique, 
duur restaurant. Hij bleef staan voor het 
grote glazen raam en keek naar de rijke 
mensen binnen. Ze zaten in de warme, 
zachte stoelen, lachend en pratend, terwijl 
ze heerlijke kaasblintzes aten. Het leek 
alsof ze in een heel andere wereld leefden.

“Blintzes…” mompelde Max zacht, en hij 
liep verder naar huis.
Toen hij de deur opendeed, riep hij: “Sarah! 
Ik heb iets bedacht. Denk je dat je blintzes 
voor me kunt maken? Ik zou zo graag 
blintzes eten.”
“Maar natuurlijk, Max,” zei zijn vrouw 
vriendelijk. “Ik ga mijn best doen.”
Sarah pakte haar oude kookboek en zocht 
het recept. “Aha! Hier staat het: blintzes!” 
riep ze blij.
“Twee kopjes bloem, een kop water… oei, 
Max, hier staat dat we roomkaas nodig 
hebben. Maar die hebben we niet.”
“Ach, Sarah, laat die kaas maar zitten,” zei 
Max.

“En kijk, hier staat 
dat we ook walnoten, 
honing en rozijnen 
nodig hebben!” zei Sarah.
“Dat hoeft ook niet,” antwoordde Max 
snel.
“O, jij bent zo’n lieve man, Max! Maar hier 
staat ook nog kaneel en bruine suiker…”
“Niet nodig!” zei Max beslist. “Begin maar 
gauw, Sarah, ik heb honger.”
Sarah stak de oven aan, mengde de bloem 
met water, rolde er lange staafjes van en 
zette ze in de oven. Na een paar minuten 
lagen er blintzes op het bord voor Max. 
Met een servet in zijn kraag pakte hij mes 
en vork en begon vol verwachting te eten.
Sarah keek trots toe. Ze kon haar 
nieuwsgierigheid niet bedwingen en vroeg: 
“Nou, Max? En? Hoe smaken ze?”
Max kauwde langzaam, dacht even na en 
zei toen: 
“Weet je, Sarah… ik snap eigenlijk niet wat 
die rijke mensen toch zo bijzonder vinden 
aan blintzes.”

Oorspronkelijke bron: www.chabad.org/
library/article_cdo/aid/3177/jewish/
Blintzes

MAX EN DE 
BLINTZES Zelf blintzes maken? 

Scan de 
QR-code 
voor een 
heerlijk 
recept! 

https://www.chabad.org/library/article_cdo/aid/3177/jewish/Blintzes.htm
https://www.chabad.org/library/article_cdo/aid/3177/jewish/Blintzes.htm
https://www.chabad.org/library/article_cdo/aid/3177/jewish/Blintzes.htm
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In deze Tov! las je van alles 
over het Chanoekafeest. 
Tijdens dit feest wordt 
acht dagen lang een extra 
kaarsje aangestoken in de 
chanoekia. De opdracht van 
deze knutselwedstrijd is: 
maak je eigen chanoekia! 
Omdat december een feestelijke maand 
is, mag je het knutselwerk dit keer van 
lekker eten maken! Misschien maak je 
wel een chanoekia van spekjes of van 
fruit! Een taart of smarties? 

Maak een foto van jouw 
knutselwerk en stuur 
deze voor 7 januari op 
naar info@tovclub.nl 

KNUTSEL-
WEDSTRIJD 
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WEBSITE!

CHECK
ONZE NIEUWE

www.tovclub.nl


